
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 学校の様子は、ブログでご覧ください。  下笠居小 

朝晩の冷え込みがだんだんと厳しくなり、秋の深まりを感じる頃となりました。とはいえ、昼間は暑
く感じることもあり、寒暖差が大きく体調管理が難しい季節でもあります。早寝早起き朝ごはんを心
掛け、風邪や感染症にならないよう、よろしくお願いします。 
さて、１０月には、市陸上記録会や科学体験発表会、サンクリスタル学習、こども未来館学習、校外

学習等、学校外での体験活動が多くなされました。それぞれの体験を通して、多くの学びがあったと
思いますが、その学びをこれからの学校生活に生かしていってほしいと思います。 
１１・１２月は、「強めよう絆月間」として、各学級、学年、児童会を中心に「なかまつくり」に取り組ん

でいきます。１１・１２月の生活目標も、「みんなが仲良しの、笑顔あふれる学校にしよう」となってお
り、あいさつや言葉遣いなどにも意識して取り組む予定です。学習参観の折には、各学級・学年の取
組を、ぜひ、ご覧ください。また、１１月５日（日）には、下笠居地区文化祭があります。主に図画工作科
の時間にかいたりつくったりした作品を、体育館に展示します。せっかくの機会ですので、作品をご覧
になり、小さな芸術家となった子どもたちに一言声を掛けていただけると幸いです。 

 

１０月１６日（月）に、第２回 小・中合同学校運営協議会が、下笠居中学校でありました。今回は、７月

に行った児童生徒・保護者・教員の学校評価アンケートの結果をお知らせするとともに、２学期以降の
取組について説明しました。 
  委員の皆様からは、アンケート結果から小・中学校共通の課題として、「読書活動の推進」があげら
れ、「小・中学生のうちは、活字に親しませることが大事なので、進んで読書に取り組めるようなこと
に取り組んでほしい」といったご意見が出されました。その中で、「子どもたち 
が読みたい本を、子どもたちに選ばせてみる」「○曜日の夜は、ノーメディアデ 

ーで、一緒に３０分読書」「（低学年の）読み聞かせ」などなど、様々なご意見が 
出されました。 
  子どもたちも、習い事等で忙しく過ごしているのが現状だろうと思います。 
そんな中ではありますが、ご家庭で話し合って、時間をつくり、場をつくり、本 
を準備し、読書に進んで取り組めるよう、ご協力をお願いいたします。 
 

 

子どもたちの生活習慣や健康状態を知るために、長期休業明けに
「さわやかチェック」を行っています。何時に起きたか、メディア使用時
間を守れたか、などを聞いています。その中にある「朝ごはん」につい
ての項目を今年度より少し変更しました。今までは、「朝ごはんを食べ
たかどうか」の質問でしたが、今回から「何を食べたか」と内容も聞く
ようにしました。これには理由があります。本校児童の朝食摂取率が
高い（概ね９割以上）ため、少し詳しく内容を調査し、それを学校の食育
に活かしていけるのでは？と考えたからです。 
朝食の準備には、保護者の方の協力が欠かせません。その摂取率が

高いということは、保護者の方が協力的だとも言えます。このような

校区だからこそ、より充実した食育を実践できるのでは、と考えてい
ます。学校と家庭が連携し、食習慣を見直すきっかけづくりとなれば
幸いです。今後ともご協力よろしくお願いいたします。 

【養護教諭 鷺岡 瑞貴 ・ 栄養教諭 八木 絵理子】 
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朝ごはんの内容 〈９月〉

１位 パンのみ

２位 パン＋飲み物

３位 ご飯のみ

４位 ご飯＋飲み物

その他
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